HLASOVA PRIPRAVA A VYCHOVA
SPEVAKOV - CAST I.

(prevzaté z &asopisov INFORMATOR ZDHS)

Uvod k metodickej pomocke pre spevakov.

Na pomoc spevakom, kapelnikom a dirigentom dychovyc h hudieb budeme na tomto metodickom liste
i osobitne prindSa t praktické rady a skisenosti spevakov a pedagogov s polupracujicich zo Zdruzenim
dychovych hudieb Slovenska. V  dalSom tiez ziskané metodické materialy z ostatnych dostupnych
zdrojov s upozorneniami na dostupnos  t’literatlry v tejto problematike, so zameranim na p  opularny spev
dychovej hudby. Verime, Ze bude prospesna pre vSetk  ych, ktory taku potrebu pocitia.

(ZDHS ZSDH)

Tvorba hlasu pri speve je nesmierne zlozitd, je riadena do vSetkych podrobnosti nervovou
sustavou Cloveka. Pre umelecké hlasové vykony je dblezité, aby sa hlasové Ustrojenstvo podrobilo
podla moznosti dlhodobému odbornému Skoleniu, ¢im sa z hlasu vytvori dokonaly hudobny nastroj,
na ktorom neskér mbézeme bez problémov prejavovat celi Skalu hudobnych, myslienkovych,
vyrazovych a citovych vnemov.

Hlasovy rozsah u Skolenych hlasov je vaési ako u hlasov neskolenych, preto treba davat na tato
skuto¢nost pri vybere repertoaru velky pozor.

V dychovych orchestroch spievajua spevaci s hlasom Skolenym, ale tiez velmi Casto bez Skoly.
Skladby preto treba vzdy vyberat spravne podla hlasového rozsahu spevéka, nikdy nie inak, lebo
krédsa ludského hlasu sa tym znehodnoti. To znamena, Zze ak méa spevacka farbu hlasu arozsah
altovy, nevyberat veci v soprdnovom rozsahu. Najviac pre mezzosopran a pod.

Nemenej dblezity vyznam pre spevaka ma spravne dychanie. Dychovymi cvi¢eniami pri hlasovom
vykone sa oslobodime od chybného, nepekného dvihania ramien atiez od tlaku kréného svalstva
zatazujuceho volny hlasovy prejav. Tieto cviCenia robime zasadne Septom tvorenym vyhradne na
pernej a zubnej Uzine, pruznym a nendsilnym dychovym pridom. Tento spdsob Sepotu je prvotriednou
pomadckou pri fixacii braniéného dychania a pri zosileni dychového pradu.

Pouzivame pri nich hlavne explozivne spoluhlasky ako su P-T-K, D-T-N, B-P-M. Tieto sa vyslovuju
Septom na perach, stacato v rytmicky v réznych obmenach.

Fonacia — CiZze tvorba hlasu pri speve sa ma diat bez akéhokolvek napétia vonkajSich krénych
svalov as maximalnym uvolnenim vnatorného hrtanového svalstva. Spravne Skolenie hlasu
vyrovnava naturalne registre do tej miery, Zze nastane v celom hlasovom rozsahu plynuly prechod.
Hlavovy hlas a hlavovéa rezonancia su najvaésim pokladom spevéka. Spolu so spravnym ovladanim
dychovej funkcie je velkym tajomstvom dobrych spevakov, ktoré im zachovava hlasova krasu az do
vysokého veku.

Zasady, ktoré by mal spevak vZzdy dodrziava t:

- Hrdlo drzat vzdy otvorené, nikdy netladit na hlas a nenarazat dychom na hrtan.

- Bojovat proti vSetkym zlozvykom a chybam (intonacna a rytmicka nepresnost, chyby pri dychani,

odstranenie ostrosti a kri¢ania pri speve, nezvucénosti v hlase, hltanie koncoviek a pod.)

- VZdy dodrzZiavat spravnu vyslovnost samohlasok a tym neuberat svojmu prejavu na kvalite.

- Akykolvek spevacky prejav podporit krasnym prednesom, mimikou, s vkusom a tiez krasnym

drzanim tela a vystupovanim na javisku.

Danka Strauchova — pedagég ZUS

(Spracované s pomocou odbornych materialov)



Zakladné pojmy spojené so spevom a  Fudskym hlasom

Artikulacia

Rozumieme fou ¢lankovanie. Je funkéne spéaté s hrtanovym vchodom, dolnou €astou hiltanu zvanou
(hypofarynx), strednou €astou hltanu (mezofarynx), dutinou Ustnou a jej predsiefnou medzi zubami a
perami. Ustnym otvorom sa zvuk vyZaruje do priestoru. Ak je makké podnebie spustené pridruZuju sa
k tejto ceste dalSie rezonatory a to dutina nosohltana a obe nosné dutiny.

Izolovany hrtan vydava pri rozozvucani zvuk, ktory ni¢im nepripomina ludsky hlas. Az pri pripojeni
tychto nastavnych priestorov dostava vzniknuty hlas ludské zafarbenie. Nastavna trubicu teda
povaZzujeme za akusi sUstavu rezonatorov, ktoré ovplyvnuju tvorbu spoluhlasok a samohlasok.

Fonéacia

Pod tymto pojmom rozumieme tvorbu hlasu. Tato sa deje v hrtane, ktory nasada na horny koniec
priedusnice. Z&kladom kostry hrtanu je prstencova chrupavka a dalSie dve pohyblivé. Na ne a na
Stitnu chrupavku sa upinaju tzv. hlasové vazy, medzi ktorymi vznika hlasivkova Strbina, ktora je
ovladana mnozstvom svalov a pohybmi chrupaviek.

Hlas vznika v hrtane podobnym spdsobom ako v jazy€kovych pistalach, (tzv. Ewaldova piStala) na
priblizenie napr. hoboj. Rozkmitanie hlasiviek spésobuje prave vzduch z uzatvorenych priestorov
dychacich ciest a rézny kmitoc€et tak charakterizuje ludsky hlas a tiez vySku tonu pri speve.

Dychanie

Dychacim organom su pldca, do ktorych sa privadza vzduch priedusnicou a prieduSkami. Pohyby
dychacich svalov menia objem hrudnej dutiny v ktorej si uloZené plica a tym sa vzduch nasava a
vypudzuje.

S dva systémy dychacich svalov:

- medzirebrové svaly, ktoré zaistuju tzv. hrudné dychanie pohybom rebier, pri€om vonkajSie z nich
vykonavaju vdych a vnitorné vydych;
- brusné svaly , z ktorych branica zabezpecuje vdych a brusny lis zabezpecuje vydych.

Pri tvorbe hlasu maja hlavni dlohu svaly vydychové (medzirebrové vnatorné a brusny lis). Svaly

vdychové nie su pritom v necinnosti, ale kladi vdychovym svalom pruzny odpor.

(prevzaté z knihy o hudbe)



HLASOVA PRIPRAVA A VYCHOVA
SPEVAKOV - CAST II.

(prevzaté z &asopisov INFORMATOR ZDHS)

V predchadzajucej kapitolke sme sa zaoberali otazkami tvorby hlasu, ¢ize fonaciou, dychanim a
artikulaciou. Dolezitou zlozkou pre pripravu spevaka je vSak aj spravne rozospievanie. Po spanku je
dolezité nespievat aspori dve hodiny, pretoze ak ma byt rozospievanie spravne a uvedomelé,
organizmus musi byt dostato¢ne prebudeny a pripraveny na spievanie.

Priamo pred tym, ako zaéneme spievat je dblezité uvolnit vSetky svaly (hlavne kréné) a precvicit si
kratkymi cvi¢eniami branicu. Priklad: Postavime sa rovno, hlava je v prirodzenej polohe nedavame ju
ani hore, ani dole, aby sme neprepinali kréné svaly. Nadych musi byt volny ,cez Gsta“ s otvorenym
hrdlom, aby dych mohol plynulo a bez prekazok splostit branicu.

Vysvetlenie: hrudna dutina sa rozSiruje a rozSirenim plfic smerom dole vyvolava silnl nasavaciu
¢innost. Potom sploSten& branica vytlaca brusnu stenu dopredu a do stran. Po nadychu nasleduje
pauza na kratke zadrzanie dychu a spomaleny vydych na spoluhlasku ,s".

Kontrola spravnosti cvicenia: spociva v stalom a neprerusovanom ,s“ av sledovani pomalého
navratu branice do pévodného stavu.

Druhym cvi¢enim méze byt rychle rozpravanie spoluhlasok ,r, t, k, p, b* (jednotlivo napr. rrr, ttt ap.)
na hovorovom téne strednej sily, kde branica malicko podpori kazdu spoluhlasku. Precviovanie
tychto spoluhlasok ma za ulohu dostat tén dopredu na pery, aby aj pri neskorSom spievani ton zostal
prirodzene vpredu a nepadol do krku a tak mohol prirodzene zniet.

Kontrola Ucelnosti cvicenia: po ¢ase by mal spevak dokézat tieto spoluhlasky na podporu cvic¢enia
branice hovorit' ¢o najrychlejSie za sebou.

Takto pripraveni mézeme zacat s rozospievanim. Rozospievanie za¢iname na hovorovom téne.
Na kazdom poltone opakujeme vSetky samohlasky ,i-e-a-0-u“ (za sebou) na jeden dych. M6zZzeme si
pomdct spoluhlaskou ,n“, &ize ,ni-e-a-0-u“, aby sme prirodzene nasadili ton. Vydychujeme len také
mnozstvo vzduchu aké je potrebné, dych nepretlacame tzn. ,nevydychujeme a neakcentujeme tieto
samohlasky nasilu”.

Cvi¢eni na dalSie rozospievanie je vela o niektorych inych si napiSeme v dalSich kapitolkach
postupne.

Jednotlivé priklady harmonicky posivame polténovymi intervalmi (vyuZijeme harmonicky nastroj,
klavir ap.) podla rozsahu vlastného hlasu nahor i dole. Neprepiname vSak priliS jeho moznosti.

Janka
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Dopl Aujuce pojmy spojené so spevom

NIECO O DYCHU

Dychanie - ako podvedomy proces - robi kazdy z nas od kolisky, az do konca svojho Zivota. Dychanie je pre
vacsinu fudi samozrejmostou a vébec o nej nepremyslaju. A predsa by to tak nemalo byt. Dychanie predstavuje
jedno z velkych tajomstiev zZivota. Bez Zivototvorného dychu by nebol Zivot, spev ani rec.

Nas$ organizmus nema Ziadne zasoby kyslika a zastavenie dychania vedie po niekolkych minitach k zastaveniu
¢innosti srdca a tym aj ku klinickej smrti.

Pre Gcely spevného a hovorového umenia musime tuto vrodenu ¢innost urobit’ ¢innostou uvedomelou,
aby sme tak spravne ovladali naSe hlasotvorné Ustrojenstvo a spravne koordinovali ¢innost’ hrtanu (hlasiviek),
hovorovych organov a rezonancie. Uz stari Indovia a Gréci (Hippokrates) vedeli, Ze sa da vedome cvicit
prirodzeny zivotny rytmus (pravidelnost dychu a tep srdca), na ktorom spociva vSetok Zivot. Vedeli tiez, ze
predpokladom kazdej harménie je rytmus. Celé Zitie je rytmus a najvyznamnejsi je rytmus srdca a pluc. Usilovali
sa tiez pomocou jednoduchych rytmickych dychovych cvi¢eni rieSit ovladanie dychu volou a zlepsit tak rytmus
Zivota. Ak je teda dych jednou z najhlavnejSich podmienok zivota naSho organizmu, mame na zreteli jeho délezity
vyznam v speve.

Prvy zakon techniky spevu znie: aby spev bol normalnym umeleckym a estetickym prejavom, musi byt
zaloZeny na normalnom a rytmickom dychani. Musime vediet zvuény vydych
- ¢ize hlas - zoslabovat, zosilit, zadrzat, prerusit, zrychlit a spomalovat tempo, aby hlasky a slabiky, slova i celé
vety zodpovedali umeleckému zameraniu a interpretacii spevaka.

Spravne dychanie ndm pomaha nielen pri upevriovani spravnych spevnych funkcii, ale je st¢asne i zdrojom
nasej energie, ndSho snazZenia, rozhodovania a stabilizuje tiez naSu duSevnu rovnovahu. Spevak spdja tito
kombinovan( ¢innost’ dychu, ktora mu pomaha uvoffiovat hlas od kféov, od zbytoéného svalového napinania
kazdého druhu, aby tak sucasne nasytil svoj hlas eméciami, umeleckym citenim a dramatickym zvyraznenim
vlastného prejavu.

(Robert Rosner - Abeceda spevaka pop music)



HLASOVA PRIPRAVA A VYCHOVA
SPEVAKOV - CAST III.

(prevzaté z &asopisov INFORMATOR ZDHS)

Rozospievanie hlasu

V tejto kapitole (mozno v dvoch) sa skisime detailnejSie zaoberat rozospievanim hlasovych skupin.
Zensky a muzsky hlas mdzeme rozdelit na dve zakladné skupiny: a to hlasy vy3Sieho vySkového rozsahu,
vacsinou svetlejsej farby hlasu, €o je u Zien sopran a u muzov tenor; a na hlasy hibSieho (nizSieho) rozsahu
, Zensky alt a muzsky bas.

KedZze sa tieto dve zakladné skupiny liSia hlavne ténovym rozsahom, je prirodzené, Ze rozospievanie
musi byt prispdsobené charakteru hlasu.

Poznamka: rozospievanie neznamena zaspievat’ si par tonov pred vystipenim, aby sa (tak povediac)
hlasivky rozhybali a zahriali, ale ma najma za Ulohu za nieko/ko minat dostat hlas do formy, aby bol
pripraveny ukazat nie len svoju vysku alebo hibku, ale aj svoju farbu. S tym samozrejme suvisi (napr. na
vystupeni) suverénnejSie pracovanie na vyjadreni charakteru piesne, ktori sme pripraveni spievat. Urcite je
tiez kazdému zrejmé, Zze nemdzeme spievat’ piesne rézneho charakteru (¢i uz smutné, alebo veselé)
rovnakou farbou a intenzitou hlasu. Ludsky hlas je naozaj dokonalym hudobnym nastrojom, ktorym sa da
vyjadrit’ smuatok, radost, smiech, laska.... a preto myslim, Ze tych par mindt rozospievania pred kazdym
spievanim stoji za ti nadheru a navySe u neSkolenych hlasov je ciastocnou ochranou pred poSkodenim
hlasiviek nespravnou technikou spevu.

Zacneme od hlasov nizSich. Hned pri hovorenej reéi je rozoznat &i hlas znie nizSie, alebo vySSie. Toto
zavisi od veflkosti hlasiviek a stavby rezonanénych priestorov, ktoré st hrudné a hlavové. U hlasov niZSich
sa prejavuje viac hrudna rezonancia, preto zneji hutnejSie a SirSie, to vS8ak neznamena, Ze nizke hlasy
nepouzivaju hlavova rezonanciu. (V3etky hlasy nutne zneju v oboch zékladnych rezonanénych priestoroch
avSak v rozdielnom pomere.)

Tym, Ze suU nizSie hlasy postavené viac na hrudnej rezonancii pdésobia dojmom tmavSim a tazsim.
(Preto vlastne nemdézu spievat tak vysoko ako soprany, alebo tenory, lebo im to nedovoli ich hutnost, ¢o
zasa samozrejme suavisi s uz spominanym celkovym hlasovym Ustrojenstvom). Ak sa chceme spravne
rozospievat nemali by sme zabudat na kvalitu, Sirku a prave tak nadhernd hutnu farbu nizkeho hlasu, ktor(
by si mal hlas udrzat po celej hlasovej Sirke svojho rozsahu. K tomu staci Styri - pat’ kratkych cvi€eni.

Zacneme jednoduchym cvi¢enim pri ktorom rozospievame zakladni polohu hlasu a rozozvuéime
rezonanc¢né priestory. Pri kazdom rozospievani a teda spievani vobec by sme mali mat na mysli (o sa
neskoér zautomatizuje), Zze zakladnym bodom rozochvetia ténu je nosna kost' (najlepSie je si predstavit bod
medzi o¢ami) z ktorej sa rezonancia prepaja do hlavovych, licnych a hrudnych rezonanénych priestorov.
(Co sa pri spievani deje samozrejme okamZite.) Kazdy si toto méZe overit malym cviéenim: ,poloZime si
prst na nos, brusko prsta do priehlbiny medzi odami, zvy$ok prsta po celej dizke nosa a teraz spievame
slabiku hmm... (zahmkame) na fubovolnom téne priemernej sily: hmm... . Najskdr sa poklsime posadit
hmm... len do jamky medzi o¢ami a potom sa ho pokusime rozsirit na licne rezonanéné priestory a dalej
pomaly na hrudné rezonancéné priestory. Pri spravnom postupe tohto cvi€enia by sme mali citit jemné
chvenie na nose a postupnym rozsirovanim hmm... na dalSie hlasové rezonatory by sa mal hlas prirodzene
otvarat’ a pInsSie zafarbovat. Pri poslednej faze kedy su rozozvucané vsetky rezonatory — to je farba vasho
hlasu. Mozno ste doteraz spievali bez toho aby ste sa slstredili na nejaké zvlastne zafarbenie hlasu, ale
ur€ite mi date za pravdu, Ze teraz ked zneju vSetky rezonancné priestory je vaSa farba hlasu krajSia,
prilemnejSia a ma svoju hibku, pretoZe to ste vlastne vy, teraz znie cela vasa osobnost a pritom je to tak
jednoduché, len sa uvolnit a nechat priestor hlasu, aby sa rozozvucal vo svojej plnej sile a krase.

Poznamka: Tieto zakladné pravidla rezonancie ako aj cvic¢eni platia rovnako aj pre vysoké hlasy, kde
vSak je viac zretelhejSie rozvinutie hlavovej ako hrudnej rezonancie. Ale pozor! Vysoké hlasy nikdy
nezabldajte aj na svoje hrudné prednosti, pretoZze aj ked je hlas vysoky, prave otvorenim aj hrudnej
rezonancie mu moZete dodat ta spravnu Stavu a zamat.

Takze na rezonanciu treba mysliet hlavne pri rozospievani, pretoZe ak ju poriadne rozochvejete, uz sa
jej len tak lahko nezbavite a zistite, Ze vas hlas bude zniet krajSie a bude sa vam aj prijemnejSie spievat.

Prvé cvi éenie pre nizSie hlasy:
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posUvame stéle o pol ténu nizSie

Pomaly rozochvievat kazdy tén, aby Siel do svojej prirodzenej hibky. Nie nasilim!



Po prvom cvi€eni, kedy sme hlas prirodzene rozozvugéali, prejdeme k pohyblivejSiemu cvi¢eniu
s mierne vyS$Sim rozsahom.
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poslivame stéle po pol téne nahor maximum po d?

Na vSetkych tonoch legatové a jedine najvyssi ton zatvorenejSie U. Pre¢o? Prirodzena tendencia je ze

chceme zaspievat hned silny vysoky ton. CHYBAI!! najvy3si tén tohto cvi€enia musi byt o najjemnejsi
a samohlaska U nas k tomu svojou zatvorenostou prirodzene navedie. Opatrnost Setri hlasivky!

Po tychto zakladnych cvi¢eniach, kedy je hlas uz trochu rozohriaty, mézeme pristapit ku kreativnejSim
a rychlejsim cvi¢eniam.

Cvicenie 3
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(len legato a)

Zaciatok cvicenia na opakovanom téne nam rozhybe jazyk a uvolni aj hrdlo, druh& €ast cvi€enia hlas
odlah¢i a stane sa pohyblivejSim. Celé cvi¢enie spievat len mf v rychlejSom tempe a velmi uvolnene.

Podobné cvi¢enie pohyblivost a lahkost hlasu.
Cviéenie 4
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vu e,i,u - hlas sa dostane viac dopredu

Pre vySSie hlasy €o sa tyka rezonancie vSetko zakladné uz bolo spomenuté. Prevazny charakter
vysokych hlasov - je hlas svetly, viac pohyblivejsi ako hlas nizsi a prevazne nesie hlavni melédiu piesne,
preto by sme si mali dat’ zalezat na tom aby znel prijemne uvolnene, ale napriek tomu velmi prezentacne.

Rovnako plati, ako pre niZSie hlasy, tak aj pre vysoké: hned pri rozospievani mysliet na rezonanciu
a pouzivat ju!

Prvé cvi €enie pre vyssie hlasy:
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Na najvy$Som tone dihSie postat, tendencia zaspievat tén v piane, postupne crescendo maximalne do
mf a hladko zliezt opéat dole.

Kombinéacia zatvoreného vokalu z otvorenym, prinesie vyrovnanie vSetkych samohlasok.
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- postupuj po pol téne stale vySSie
-maximum c2, vrychlejSom tempe
-mf

ked je stredn& hlasova poloha rozospievana, pomaly rozospievame vySSie tony, vSetko uvolnene.
V Ziadnom pripade s pocitom tlaku.
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UvolnenejSie na jeden dych, v rychlejSom tempe.
Velmi praktické cvi€enie, ale trochu naro¢nejSie je staccatové cvi¢enie. Skuste ho'!

Cvicenie 4
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- predstava odskakovania od ténov

Kazdé z tychto cvi€eni netrva dlhSie ako dve minuty, takZze do desiatich minut ste pripraveni spievat.

Aby som nezabudla. Pre hlasy, ktoré st poloZzené akosi v strede tychto dvoch zakladnych skupin, tym
myslim mezzosopran a baryton, vyskaSajte kombinaciu z cvi¢eni na rozospievanie pre oba hlasy a urcite si
najdete tu spravnu variantu.

Nikdy nezabudnite ,, Ako si usteliete, tak budete spat* teda ,, Ako sa rozospievate, tak sa vam bude
spievat®.

Hlas je jedine¢ny dar s ktorym treba opatrne narabat, ak ho budeme zle pouzivat, mézeme ho stratit
a uz sa to nebude dat napravit. Preto si ho vazte a doprajte mu par min(t rozospievania este pred tym ako
zacnete naplno spievat . USetrite ho tak od Soku, ktory dostane zakazdym, ked zaénete spievat bez
rozospievania.
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